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laxhr f”k{kk ,oa f”k{k.k fof/k;k¡

_pk oekZ

“kksèkkFkÊ] laxhr foHkkx

egkRek T;ksfrck Qqys #gsy[k.M foÜofo|ky;] cjsyh

bZesy% richaverma220500@gmail.com

lkjka”k
f”k{kk ekuo ds lokaZxh.k fodkl dk eq[; lk/ku gSA lkekU; f”k{kk euq’; ds

ekufld fodkl esa lgk;d gS rFkk laxhr f”k{kk ekufld fodkl ds lkFk lkFk ckSf)d]
vk/;kfRed ,oa pkfjf=d fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA vk/kqfudrk ds bl nkSj esa
laxhr dyk us u dsoy euksjatu ds {ks= esa vfirq fpfdRlk ds {ks= esa] fQYeh txr esa]
;ksx txr esa] v/;kRe txr esa] ;gka rd dh O;olk; ds {ks= esa Hkh viuk mR—’Ve
LFkku çkIr dj fy;k gSA blds vfrfjä laxhr fo’k; esa vusdks vuqlU/kku Hkh fd, tk
jgs gSaA laxhr] f”k{k.k ds {ks= esa Hkh viuk opZLo LFkkfir djrk tk jgk gSA laxhr f”k{k.k
Hkh ,d dyk gSA laxhr f”k{kd }kjk laxhr dks vkSj Hkh vf/kd çHkkoh cukus gsrq fHkUu
fHkUu f”k{k.k fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkuk vko”;d gSA

eq[; fcUnw
laxhr f”k{kk] f”k{k.k fof/k;k¡] çHkko”kkyh] ekufld fodkl] pkfjf=d fodklA

çLrkouk

lHkh yfyr dykvksa esa loZJs’B laxhr dyk] ç—fr dh lcls cM++h nsu gSA ftldk çHkko
lkoZHkkSfed :i ls ç—fr ds çR;sd tho ij iM+rk gSA vr% laxhr tSlh vn~Hkqr dyk dh f”k{kk
çkIr djuk euq’; ds ekufld fodkl ,oa pkfjf=d fuekZ.k gsrq vfr vko”;d gSA oSfnd dky
esa ijEijkxr :i ls pyh vk jgh xq#&f”k’; ijEijk ds vUrxZr laxhr dh f”k{kk nh tkrh FkhA
blls igys pkjksa osnksa ¼_Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn½ dk Kku xq#dqy ls çkIr gksrk FkkA
/khjs&/khjs le; cnyk vkSj laxhr dk bfrgkl cuk] rkyc) jkxksa dh jpuk dh x;hA fofHkUu
çdkj dh xk;u “kSfy;ksa dk fuekZ.k gqvk] fofHkUu ijEijk;sa cuh ftlds i”pkr~ xq#dqy i)fr;ksa
dk ,d vge LFkku cu x;kA rRi”pkr~ f”k{k.k dk;Z fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ds vUrxZr fd;k
tkus yxkA tSls&tSls le; cnyrk x;k, oSls&oSls f”k{k.k dk;Z esa Hkh ifjorZu vkrs x,A vkt
laxhr fo|ky;ksa] egkfo|ky;kas dh ngyht ikj djds “kks/k laxhr lsehukj] oschukj vkSj usV tSlh
rduhdh dyk dkS”ky dh lhek ds e/; vkdj fodkl dk ÅpkbZ;ksa dks Nw jgk gSA fQj Hkh bl
dyk us vius okLrfod vkSj vk/;kfRed :Ik dks ugha [kks;k gSA tSlss&tSls le; ds lkFk&lkFk
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euq’; vkSj lekt us vk/kqfudrk esa ços”k fd;k] oSls&oSls f”k{k.k ç.kkyh esa Hkh uohurk ds
lkFk&lkFk mUufr gksrh pyh x;hA

lR; rks ;g gS fd ikBî&iqLrdksa }kjk laxhr dk “kkL=kRed Kku rks çkIr fd;k tk
ldrk gS fdUrq fØ;kRed Kku ughaA bl çdkj Hkkjrh; laxhr eq[; :i ls ekSf[kd lapj.k dks
egRo nsrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd xq# ls f”k’;] mlls iqu% f”k’;] blh ekSf[kd lapj.k ds
ekè;e ls gh ;g dyk vkt Hkh thfor gSA laxhr dh ijEijkxr f”k{k.k laLFkk;sa ,oa O;olkf;d
f”k{k.k laLFkk;sa] ;g nksuksa gh vkèkqfud laxhr ç.kkyh ds l”kä i{k gSaA çkphu le; esa ;fn dksbZ
fo|kFkÊ laxhr dks vkthfodk dk ekè;e cukrk Fkk rks lekt esa mls ghu –f’V ls ns[kk tkrk Fkk
D;ksafd ml le; laxhr dsoy euksjatu dk lkèku ek= Fkk fdUrq vkt ,slk ugha gSA orZeku le;
esa laxhr f”k{k.k dk mPp LFkku gS lkFk gh ;g dyk ,d lEekfur O;olk; ds :i esa Hkh çfrf’Br
gks pqdh gSA laxhr f”k{k.k ls f”k{kkFkÊ ds ekufld Lrj dks ,d mfpr fn”kk çkIr gksrh gSA laxhr
f”k{k.k ls fo|kFkÊ esa dyk dkS”ky] çfrHkk] vuq”kklu] lkèkuk “kfä rFkk çn’kZu {kerk dk fodkl
gksrk gSA

laxhr ds fodkl Øe ij –f’V Mkyus ij fn[kkbZ iM++rk gS fd oSfnd dky dh fnO;rk
o fueZyrk] jkek;.k dky o egkHkkjr dky dh ifo=rk] eqxydky dh dkeqdrk] Hkfä dky dh
/keZijk;.krk] ejkBksa ,oa jktiwrksa dh ohjrk o ijkØerk] vaxzstksa dh gekjs laxhr ds çfr
mnklhurk rFkk vk/kqfud ;qx esa fu’i{krk ds ekinaM ij f”k{kk dh eukso`fÙk vkfn dk çHkko laxhr
f”k{kk ij fn[kkbZ iM++rk gSA lkaL—frd fojklr dk laj{k.k ,oa gLrkarj.k] O;olkf;d dq”kyrk dk
fodkl] lkSn;kZuqHkwfr dk fodkl] dYiuk ~”kfä dk fodkl] /kkfeZd psruk dk fodkl] Jo.kkRed
dq”kyrk dk fodkl] laxhr ds lS)kfUrd i{k dk Kku rFkk fØ;kRed {kerk dk fodkl vkfn
laxhr f”k{k.k ds mís”; gSaA

laxhrkdk”k dh nks egku foHkwfr;ksa iaå fo’.kq ukjk;.k Hkkr[k.Ms ,oa iaå fo’.kq fnxEcj
iyqLdj us laxhr f”k{k.k] çf”k{k.k ds vkè;kfRed èkjkry dks lqyHk rFkk lq–<+ cukus gsrq egRoiw.kZ
;ksxnku fn;sA bUgha ds ç;klksa ds dkj.k gh laxhr fo|ky; LFkkfir fd, x,A fo|kfFkZ;ksa dh
ljyrk ds fy, dbZ lkaxhfrd ikBîiqLrdksa dh jpuk dj laxhr lkexzh dks miyCèk djk;k rFkk
Lojfyfi i)fr dk fuekZ.k djds cfUn”kksa dks laxzfgr dj laj{k.k çnku djus dk dk;Z fd;kA
bUgha ds ç;klksa ds QyLo:i gh fofèkiwoZd laxhr f”k{k.k gsrq ikBîØe] ikBîiqLrdsa] ijh{k.k rFkk
ijh{k.k ds mijkUr lEekuiwoZd mikfèk forj.k dh çfØ;k }kjk laxhr f”k{kk dks ,d fo’ks”k Lo:i
çnku fd;k x;kA

vkèkqfudrk ds bl nkSj esa f”k{kk dk {ks= ,oa mís”; cgqr O;kid gks x;s gSaA uSfrd vkSj
èkkfeZd ewY;ksa] O;ogkj dh voèkkj.kk vkSj lkekftd –f’Vdks.k ds lkFk&lkFk f”k{kk thfodk ds
fy, Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA f”k{k.k nks i{kksa ds e/; pyus okyh lkekftd çfØ;k gSA f”k{k.k
dh bl çfØ;k esa eq[;r% rhu i{k lek;ksftr gksrs gSaA igyk f”k{kkFkhZ ¼lh[kus okyk½, nwljk
f”k{kd ¼fl[kkus okyk½, rhljk ikBîoLrq] dkS”ky vFkok KkuA f”k{k.k ,d dkS”ky ;qä fØ;k
gSA bl f=dks.kh; çfØ;k ds ek/;e ls f”k{kd] f”k{kkFkhZ dks ml fo’k;] dkS”ky vFkok Kku dk
cks/k djkrk gSA
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f=dks.kh; çfØ;k

Hkkjr ljdkj dh ubZ f”k{kk uhfr (NEP-2020) ds vUrxZr ltx O;oLFkk gSA ftlds
vUrxZr vuqla/kku ,oa uokpkj] lexz ,oa cgqfo’k;d f”k{kk] ikBîp;kZ esa yphykiu] f”k{kk esa
çkS|ksfxdh] f”k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk fMthVyhdj.k] dkS”ky fodkl ds lkFk&lkFk O;olkf;d
f”k{kk çnku djuk vkfn fo’ks”krk,a lfEefyr gSaA ljdkj pkgrh gS fd Nk= dh vfHkO;fä l”kä
gks] lkFk gh muesa f”k{kk dk Lrj ,oa vf/kxe dh {kerk –<+ gksA ljdkj dh ubZ f”k{kk uhfr ds
vUrxZr laxhr dks f”k{k.k esa lfEefyr fd;k x;k gS ftlls Nk=ksa esa lkaL—frd] uSfrd] /kkfeZd]
lkekftd rFkk pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gks ldsA 2021 esa Nk=ksa dks la[;kRedrk çnku djus
gsrq rFkk lkoZHkkSfed lk{kjrk ds y{; ds lkFk fuiq.k Hkkjr igy dh “kq#vkr dh x;h FkhA

v/;;u ds mís”;

laxhr f”k{kk ,oa mldh fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa dks bl “kks/k i= ds ek/;e ls j[kus dk
;Fks’V ç;kl dj jgh gwaA esjs v/;;u dk eq[; mís”; laxhr f”k{k.k dh fofHkUu f”k{k.k fof/k;ksa ,oa
çfof/k;ksa dk v/;;u djuk gSA lkFk gh laxhr f”k{k.k dks çHkko”kkyh] :fpdj ,oa lQy cukus
gsrq f”k{k.k fof/k;ksa ls lEcfU/kr dqN lq>ko O;ä djuk gSA

“kksèk fofèk

;g “kks/k i= f}rh;d L=ksrksa ds ekè;e ls fy[kk x;k gSA ;g v/;;u eq[; :i ls
fofHkUu iqLrdksa] “kks/k i=&if=dkvksa ls ,d= fd, x, vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA

laxhr dh f”k{k.k fof/k;k¡

f”k{kk esa uohu rduhd us f”k{k.k ç.kkyh dks cgqr çHkkfor fd;k gSA orZeku le; esa
d{kkvksa esa ftu uohu rduhfd;ksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gS] og f”k{k.k çfØ;k ds fy, vR;fèkd
ykHkçn gSA f”k{k.k fof/k;ksa ls lEcfU/kr uwru ç.kkfy;ksa tSls& fØ;k vk/kkfjr f”k{k.k ç.kkyh]
#fpiw.kZ f”k{k.k ç.kkyh] Nk= dsfUær f”k{k.k ç.kkyh] lgHkkxh f”k{k.k ç.kkyh] n{krk vk/kkfjr
f”k{k.k ç.kkyh] cgqLrjh; f”k{k.k ç.kkyh bR;kfn dk ç;ksx Hkh laxhr f”k{kdks }kjk fd;k tk jgk
gSA blds vfrfjä laxhr f”k{k.k dks çHkko”kkyh cukus gsrq laxhr f”k{kdks }kjk v‚uykbu f”k{k.k
fof/k;ks dk] vkbZå lhå Vhå vk/kkfjr f”k{k.k fof/k;ksa dk] “kSf{kd rduhdh fof/k;ksa dk ç;ksx Hkh
laxhr f”k{k.k ds vUrxZr fd;k tkuk pkfg,A

f”k{k.k iSMkxksftdy ,ukfyfll (Pedagogical Analysis) ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A
iSMkxksth dk vFkZ gS f”k{k.k dh dyk ;k foKkuA isMkxksftdy ,ukfyfll vkèkqfud f”k{k.k ds
vUrxZr lfEefyr gSA bldk ç;ksx ftruk vfèkd fd;k tk,xk] fo|kfFkZ;ksa ds Lrj esa mruk gh
vfèkd lqèkkj gksxk D;ksafd blls lh[kus dh vfHkyk’kk c<+rh gS rFkk fo’k; vkuUnnk;d gks tkrk gSA

Cywe ds “kSf{kd mís”;ksa ds oxÊdj.k ds vuqlkj  ikB dk fo’k;&fo”ys’k.k djrs le;
ikB&;kstuk] fo’k; oLrq dh laf{kIr voèkkj.kk] iwoZ Kku dk okLrfod vkèkkj] “kSf{kd mís”; dk
fuèkkZj.k] f”k{kd dkS”ky ,oa i)fr dk p;u] fo’k;oLrq dh èkkj.kk vkSj mnkgj.k] ewY;kadu vkfn
Lrjksa dk è;ku j[kuk pkfg,A
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laxhr f”k{kd dk drZO; gS fd laxhr d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds le{k Kku&ewyd]
ç;ksx&ewyd] cksèk&ewyd] n{krk&ewyd vkSj vfHkO;fä ewyd okrkoj.k fØ;kfUor djsaA laxhr
f”k{kd dks laxhr dh d{kk esa lqj;a= tSls& rkuiqjk] gkjeksfu;e vkfn vkSj rky;a= tSls& rcyk]
i[kkot vkfn lgk;d midj.kksa dk ç;ksx djuk pkfg,A ftlls bl JO;&–”; ekè;e ls Kku
dk ewfrZdj.k gksxk lkFk gh f”k{k.k vkSj Hkh vfèkd çHkko”kkyh gksxkA

fo|kfFkZ;ksa ds laxhr Kku ds ewY;kadu gsrq fyf[kr ijh{k.k] ekSf[kd ijh{k.k] ç”ukoyh
}kjk ijh{k.k] çk;ksfxd ijh{k.k vkfn ls mudh ;ksX;rk ,oa çn’kZu {kerk dk ewY;kadu fd;k tk
ldrk gSA ftlds vUrxZr Loj ij vkèkkfjr Kku tSls & “kq) Loj] dksey vkSj rhoz Loj ls
lEcfUèkr igpku] nl FkkV o muls mRiUu çkjfEHkd jkxksa ds fo’k; esa ç”u fd;s tk ldrs gSaA
Loj ,oa y;&rky lEcfUèkr ç”u Hkh fd;s tkus pkfg, lkFk gh çn’kZu djus dh çfrHkk o {kerk
dh tkap dh tkuh pkfg,A

laxhr f”k{k.k dks dq”ky vkSj çHkko”kkyh cukus ds fy, [k.M fof/k] lsfeukj fof/k]
okn&fookn fof/k] lEiw.kZ fof/k] ç”uksÙkjh fof/k] lewg f”k{k.k fof/k] dk;Z”kkyk fof/k] czsuLVksjfeax
fof/k] çdj.k v/;;u fof/k] lewg ppkZ fof/k] çkstsDV fof/k] vkxeu&fuxeu fof/k] O;k[;ku
fof/k] leL;k&lek/kku fof/k] ohfM;ks çLrqfr fof/k] [kkst fof/k] dEI;wVj vk/kkfjr vkfn fofHkUu
fof/k;ksa dk ç;ksx Hkh vfuok;Z :i ls fd;k tkuk pkfg,A

esjk ekuuk gS fd bl uohuhdj.k ;qx esa mi;qZä f”k{k.k fof/k;ksa dks viukdj laxhr
f”k{k.k dks vkSj Hkh vf/kd çHkkoh vkSj :fpdj cuk;k tk ldrk gSA ;g i)fr;k¡ fo”ys’k.kkRed
vkSj vkykspukRed eukso`fÙk ds lkFk&lkFk vkRe tkx#drk esa lq/kkj djus esa Hkh lgk;d gSaA

fu’d’kZ ,oa lq>ko

fu’d’kZ :i ls dgk tk ldrk gS fd mi;qZä v/;;u esa crk, x, çHkko”kkyh f”k{k.k
fof/k;ksa ds ç;ksx }kjk laxhr f”k{k.k dks vkSj Hkh vf/kd :fpdj cuk;k tk ldrk gSA lkFk gh laxhr
f”k{kd }kjk “kSf{kd rduhdh dk ç;ksx vf/kd fd;k tkuk pkfg, rFkk Nk= dsafær f”k{k.k fof/k dk
ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A ftlls f”k{k.k ds vf/kxe ls çkIr çfrQy esa Hkh ldkjkRed òf) gksxhA
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